附件2

2014年田径特长生考核细则
一、考核内容及时间安排
	考试时间

（3月8日）
	考试内容
	考试地点
	备注

	09:00——09:10
	100米
	田径场
	

	09:20——09:30
	立定三级跳远
	田径场
	

	 09:45——09:55
	400米
	田径场
	

	10:00——10:30
	跳远、跳高
	田径场
	


二、评分标准
1.为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100分，录取时折算成录取分数(技能满分为200分)。

2.专项成绩得分占总分80%，身体素质100米和立定三级跳远各占10%。

3.专项成绩评分（百分制）以田径运动技术等级标准为基准，进行分级评分。测试达到二级运动员水平得80分。运动水平在二级水平以下6个区间，分别为72-60，60-48,48-36,36-24,24-12,12-0分。运动水平在二级水平以上适当加分，区间为80-90分。根据实际成绩赋分。
附：身体素质评分表和田径运动技术等级标准

附1身体素质评分表

	   项  目
分    值
	100米
	立定三级跳远

	
	男生
	女生
	男生
	女生

	10
	11″74
	13″04
	9.30
	7.90

	9.5
	11″80
	13″10
	9.20
	7.80

	9
	11″85
	13″15
	9.10
	7.70

	8.5
	11″90
	13″20
	9.00
	7.60

	8
	11″95
	13″25
	8.90
	7.50

	7.5
	12″00
	13″30
	8.80
	7.40

	7
	12″05
	13″35
	8.70
	7.30

	6.5
	12″10
	13″40
	8.60
	7.20

	6
	12″15
	13″45
	8.55
	7.10

	5.5
	12″20
	13″50
	8.50
	7.00

	5
	12″25
	13″55
	8.45
	6.90

	4.5
	12″30
	13″60
	8.40
	6.80

	4
	12″35
	13″65
	8.35
	6.70

	3.5
	12″40
	13″70
	8.30
	6.60

	3
	12″45
	13″75
	8.25
	6.50

	2.5
	12″50
	13″80
	8.20
	6.40

	2
	12″55
	13″85
	8.10
	6.30

	1
	12″60
	13″90
	7.90以下
	5.90以下


2田径运动技术等级标准
	           等级
项目
	运动健将
	一级
	二级
	三级

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100米
	手计
	10.4
	11.7
	10.7
	12.1
	11.5
	12.8
	12.4
	13.8

	
	电计
	10.64
	11.94
	10.94
	12.34
	11.74
	13.04
	12.64
	14.04

	200米
	手计
	21.2
	24.2
	21.8
	25.2
	23.6
	27.0
	25.5
	29.0

	
	电计
	21.44
	24.44
	22.04
	25.44
	23.84
	27.24
	25.74
	29.24

	400米
	手计
	47.8
	54.8
	49.5
	57.2
	53.0
	1:03.0
	56.5
	1:08.0

	
	电计
	47.94
	54.94
	49.64
	57.34
	53.14
	1:03.14
	56.64
	1:08.14

	100/110米栏
	手计
	14.1
	13.6
	14.5
	14.1
	16.0
	15.5
	18.0
	17.0

	
	电计
	14.34
	13.84
	14.74
	14.34
	16.24
	15.74
	18.24
	17.24

	400米栏
	手计
	51.8
	59.8
	54.0
	1.02.0
	1:00.0
	1.08.0
	1:08.0
	1.16.0

	
	电计
	51.94
	59.94
	54.14
	1.02.14
	1:00.14
	1.08.14
	1:08.14
	1.16.14

	800米
	
	1:51.00
	2:08.00
	1:54.5
	2:13.00
	2:03.00
	2:26.00
	2:16.00
	2:38.00

	1500米
	
	3:49.00
	4:21.00
	3:55.0
	4:32.00
	4:15.00
	5:05.00
	4:40.00
	5:30.00

	跳    高
	
	2.18m
	1.84m
	2.00m
	1.75m
	1.83m
	1.56m
	1.60
	1.40m

	撑杆跳高
	
	5.10m
	3.70m
	4.80m
	3.30m
	4.00m
	2.80m
	3.50m
	2.20m

	跳    远
	
	7.80m
	6.30m
	7.30m
	5.85m
	6.50m
	5.20m
	5.60m
	4.50m

	三级跳远
	
	15.90m
	13.50m
	15.2m
	12.50m
	13.50m
	11.00m
	12.00m
	9.40m

	铅    球（4/7.26kg）
	
	17.00m
	17.00m
	16.0m
	15.20m
	12.50m
	12.50m
	9.50m
	10.00m

	标    枪（600/800g）
	
	71.00m
	56.00m
	66.0m
	50.00m
	51.00m
	38.00m
	36.00m
	30.00m

	铁饼（1/2kg）
	
	54.00m
	55.00m
	49.5m
	51.00m
	38.00m
	39.00m
	30.00m
	31.00m

	全    能
（7/10项）
	手计
	7000
	5200
	6400
	4600
	4800
	3600
	3500
	3200

	
	电计
	6900
	5100
	6300
	4500
	4700
	3500
	3400
	3100

	备注：成绩标准、计量单位、器械重量均按规则规定要求。


